


MENU KETO MELI-MELO

Accompagne de céleri-rave rissole ou salade keto.
ALIMENTATION

: : Steak and Eggs 18.00
C E T O G E N E 2 oeufs, steak hagc%é, oignons, salade, tomates.
Bagel saumon fumé 1750

Bagel keto au saumon fume, tomates, salade,

B E N E D | C T l N E S oignons, capres et fromage a la creme

Servi sur Bagel Keto. Accompagné de céleri-rave rissolé ou KétO-chh 14.00

salade keto. Sauce hollandaise keto avec bacon Bagel, oeuf, jambon, fromage suisse

]5$ /] oeuf ]8$ /2 oeufs Bol de fraises 14.50

Fraises, fromage cottage avec bagel keto

Jambon-Bacon ,
Jambon. bacon, avocat. brie Yogourt aux fraises 15.00

Yogourt 10%, fraises, chanvre, chia, essence
d'érable. Servi avec bagel et fromage brie

Saumon fumé

Saumon fume, fromage suisse

Champignons

champignons, ciboulette, brie G A U F R E / ] 5 $

Pancetta

" . Gaufre Keéto avec fraises fraiches, creme
Pancetta, épinards, fromage de chevre

fouettee et coulis de framboises

OMELETTES /17§

Servi sur Bagel Keto.
Accompagne de céleri-rave rissolé ou salade keto

Tex-Mex

Boeuf, salsa, Monterey Jack

Végétarienne
Brocolis, choux-fleur, tomates, oignons,
poivrons, asperges, epinards, fromage suisse

Asperges

Asperges, jambon, fromage suisse

Champignons

Champignons, ciboulette et fromage suisse




MENU KETO

ALIMENTATION
CETOGENE

TRADITIONNELS KETO

Café gras 450

Espresso, beurre, huile de coco, beurre de
cacao, creme 35%

Classique 14.50
2 oeufs, bacon ou jambon, bagel, puree

d'avocat ou fromage a la creme servi avec

celeri-rave rissoles

Poutine déjeuner 18.00
Ceéleri-rave, sauce hollandaise, fromage en
grains Coaticook, bacon, 2 oeufs

Gaufre 16.00

Oeufs, bacon ou jambon, fromage
mozzarella sur gaufre nappé de sauce
hollandaise

CASSEROLES /183

Les casseroles sont recouvertes d'un oeuf, gratinees et
sauce hollandaise keto

Saumon

Saumon, oignons, tomates, celeri-rave, fromage
mozzarella

Légumes
Brocolis, choux-fleurs, tomates, oignons, zucchinis,
céleri-rave, fromage mozzarella

Western
Poivrons, oignons, jambon, céleri-rave, fromage
mozzarella




CHAUDS

Café filtre
Espresso

Café allongé
Cappucino
Café Mocha
Café au lait
Chocolat chaud
Café gras Kéto

Thé / tisane

NOS BREUV AGES

FROIDS
TASSE BOL

2.50 = Jus Eggxotique du jour
2.75 = Jus aux fraises
2.75 = Jus aux framboises
3.25 4.25 Jus d'orange frais pressé
4.95 5.50 Option Smoothie (yogourt)
3.50 4.95 Café glacé
2.50 3.50 Pichet jus d'orange frais
3.25 Jus enfant

Lait

Lait au chocolat

Pichet lait au chocolat

MENU ENFANT

Servi avec un breuvage: jus, lait ov lait au chocolat

Choix de cvége, 3au€ve oV Qain dové avec choix de
viande

\ oeu¥, | viande, patates et | votie

Owelette av {vow\aae et \ votie

Cvoissant avec €vuits €vais

Bvrioche avec €vuits €vais

Crége aux €vuits €vais, sauce au choix

Ceége bananes chocolat 69‘35

Dewmi-Bénédictine av jaw\\oon

4.25
4.25
4.25
4.25
0.75
2.50
12.50
2.25
2.50
2.75
7.95



DEJEUNER SANTE

1 OEUF POCHE, COTTAGE OU YOGOURT 13.50
SALADE DE FRUITS MAISON ET ROTIES

2 OEUFS POCHES, ROTIES 12.50
SALADE DE FRUITS MAISON

BAGEL, FROMAGE A LA CREME 9.25
ACCOMPAGMNE DE FRUITS FRAIS

EOL DE FROMAGE COTTAGE AVEC FRAISES 13.25
FRAICHES, BAGEL SESAME OU MULTIGRAINS

B BELANCS D'OEUFS, GRUAU 1350
BOL DE FRAISES FRAICHES

SALADE AVEC SAUMON FUME ET FRUITS FRAIS 14.95
AVEC VINAIGRETTE A L'ERABLE MAISON

YOGOURT AU CHOIX, FRUITS, NOIX ET BAGEL 14.95
FRAISES 13.95
FRAISES, BANANES 13.25
FRAISES, KIWIS 13.95
FRUITS MELANGES 13.25

Choix de sauce:
Yogourt: fraises, vanille ou nature

Créme anglaise ou pdtissiére
Coulis d'érable
Coulis de fraises
Sauce chocolat

AJOUTEZ DES CROQUE-MATURE OU
NOIX MELANGEES POUR
1.50%




- FAITES VOTRE CHOILX

1. VOUS AVEZ ENVIE DE...
CREPE

......

COULIS DE FRAISEE
CREME PATISSIERE

—




NOS OMELETTES

Servi avec patates ou salade verte

CHOIX DE FROMAGE: CHEDDAR - MOZZARELLA - MONTEREY JACK

CAMPAGNARDE 14.95

Bacon, jambon, saucisses, poivrons, oignons

VEGETARIENNE 14.95

Brocolis choux-fleur, tomates, oignons,
poivrons, asperges, épinards

PANCETTA 14.95
Pancetta, épinards, fromage de chevre
WESTERN 14.95

Jambon, oignons, poivrons

TEX-MEX 14.95

Boeuf, salsa, Monterey Jack

AU CHOIX DU CLIENT - 5 INGREDIENTS: 14.95

Bacon - jambon - saucisses - bologne - pancetta
Tomates - oignons - poivrons - épinards - asperges

CREPES SALEES

Servi avec patates ou salade verte
Sauce hollandaise ou sirop d'érable

PAYSANNE 14.95

Bacon, patates, oignons

PANCETTA 14.95

Pancetta, pommes chaudes, fromage brie

SAUMON FUME 14.95

Saumon fumé, oignons, capres, fromage suisse



N
4

v =
=] LES POUTINES DEJEUNERS
— || LA cLassIQUE 5.95 / 9.95
525 || Patates, fromage en grains, sauce hollandaize
--.i_
|| LA DEUX VIANDES 12.95
Patates, fromage en grains, bacon et saucisses, sauce
hollandaise
LA TOUTE GARNIE 14.50

Patates, fromage en grains, bacon, jambon, saucisses,
poivrons, oignons, sauce hollandaise. Recouvert de 2 oeufs.

CASSEROLES

Les casseroles sont recouvertes d'un ceuf, gratinées et
sauce hollandaise. Servi avec roties.

CAMPAGNARDE 14.95
Poivrons, oignons, bacon, saucisse, jambon

WESTERN 14.50
Poivrons, oignons, jambon

STEAK FHILLY 14.95
Steak, olgnons, champignons

SAUMON FUME 16,95
Saumon fumé, tomates, oignons, capres

LEGUMES 13.95
Poivrons, aignons, tomates, zucchinis, brocolis, choux-

fleurs

CANARD/BOUDIN 16.95

Canard ou boudin, oignons caramélisés

r— AJOUTEL ... _H‘

10QEUF 1.25
VIANDE 2.50
| FROMAGE EN GRAINS 2.50 |




LES DUQS

SALE... ET SUCRE!

DUO BENE

; / 'BENEDICTINE JAMBON, FROMAGE SUISSE AVEC 15.95
o DEMIE GAUFRE AUX FRUITS ET CHOCOLAT
. ~“BENEDICTINE EPINARDS, FROMAGE SUISSE AVEC 15.95
r—"’ ;. ELETTE VEGETARIENNE
vy 15.95

ACON, FROMAGE SUISSE AVEI};_a;-‘
ET BEURRE D'ERABLE ,

. A0
1 CREPE OU GAUFRE AUX

CREPE BANANES ET NUTELLA

CROISSANT BLT AVEC BRIOCHE DOREE AUX FRUITS FRAIS
ET BEURRE D'ERABLE

DEMIE-GAUFRE AUX FRUITS FRAIS ET BEURRE D'ERABLE
AVEC POUTINE DEJEUNER




LES SANDWICHS

GRILLED CHEESE 8.50
GRILLED CHEESE AU BACON 9.95
POMMES, BACON OU PANCETTA ET FROMAGE 12.95
POULET EPICE, BACON ET FROMAGE 12.95
OEUF, JAMBON OU BACON, FROMAGE 10.95
OEUF, BACON OU PANCETTA, LAITUE, TOMATE 10.95
OEUF, LAITUE, TOMATE, FROMAGE HON5
BAGEL AU SAUMON FUME, CAPRES, OIGNONS ROUGES, I585Q

LAITUE, TOMATE, FROMAGE A LA CREME

(6]

MINI-OMELETTE WESTERN NG
JAMBON, OIGNONS, POIVRONS

LES FEUILLETES

CAMPAGNARD P59 5

SAUMON FUME 17.95

STEAK AND EGGS 16.95



NOS FAMEUX BENES

Servi sur muffin anglais, sauce hollandaise,
patates rissolées ou salade verte, avec tomate grillée.

Choix d'accompagnement: fruits frais - viande ou réties

JAMBON OU BACON, FROMAGE SUISSE 15.95
EPINARDS ET ASPERGES, FROMAGE SUISSE S25
CHAMPIGNONS, CIBOULETTE, FROMAGE BRIE 15.95
SAUMON FUME, FROMAGE SUISSE il 5
PANCETTA, EPINARDS, FROMAGE DE CHEVRE 15.95
CANARD, OIGNONS CARAMELISES, FROMAGE HATLEY 15795
BOUDIN, OIGNONS CARAMELISES, FROMAGE HATLEY HERGS

BACON, JAMBON, SAUCISSE, BOLOGNE, PANCETTA OU CRETONS 2.50
2 ROTIES 2025
PATATES EN POUTINE 3.50
EXTRA SAUCE HOLLANDAISE 2.25
1 CREPE - DEMIE-GAUFRE - PAIN DORE - GALETTE SARRAZIN 3.75
SAUCE AU CHOIX: 2.25

SIROP D'ERABLE CREME ANGLAISE

COULIS D'ERABLE CREME PATISSIERE

SAUCE AU CHOCOLAT COULIS DE FRAISES
SALADE DE FRUITS MAISON 4.50
BOL DE FRAISES FRAICHES 4.50




B |

LES P'TITS DEJ

SERVIS A PARTIR DE 6H30

NOS CLASSIQUES

Accompagné de patates, réties, fruits frais et confiture aux fraises maison

1 OEUF 6.75
2 OEUFS 725
1 OEUF, 1 VIANDE 8.50
2 OEUFS, 1 VIANDE 9.25
2 OEUFS, 2 VIANDES NI
2 OEUFS, 3 DEMIE-VIANDES, FEVES AU FOUR 1051 (0]
2 OEUFS, 3 VIANDES, 1 CREPE, 1 PAIN DORE, FEVES AU S80S
FOUR

3 OEUFS, 4 VIANDES, 1 CREPE, 1 PAIN DORE, FEVES AU 15295
FOUR

1 OEUF, 1 VIANDE, 1 CREPE OU GAUFRE AUX FRUITS BSR7S

MELANGES OU FRAISES FRAICHES ET CREME

ANGLAISE

/

NOS CHOIX DE PAINS

INCLUS :
BLANC - BLE - 6 GRAINS - FROMAGE - RAISINS

N\

EN EXTRA:
PAIN SANS GLUTEN 1.50
BAGEL SESAME OU MULTIGRAINS 1.00
CROISSANT OU BRIOCHE ks

1 !

7

LES P'TITS EGGXTRAS

VIANDE (BACON, JAMBON, SAUCISSE, 2250
BOLOGNE, PANCETTA, CRETONS

2 ROTIES ORI
ROTIES ET CAFE 4.95
ROTIES, CRETONS, CAFE 6.25

1 OEUF 925
FEVES AU FOUR 2.25/ 3.95
PATATES RISSOLEES 2.95 /_

1

*Si vous avez des allergies, veuillez nous le mentionner lors de votre commande



